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Hier ist eine kindgerecht formulierte Gefiihisliste, die Kindern o s -3
helfen kann, ihre Emotionen besser zu verstehen und auszudriicken: et

Positive Gefiihle

Glucklich: Wenn du lachelst und dich rundum wohl fihlst.

Frohlich: Wenn du Lust hast, zu singen oder zu tanzen.

Aufgeregt: Wenn du etwas Spannendes erwartest, wie deinen Geburtstag.
Zufrieden: Wenn alles gut ist und du dich wohl fiihlst.

Stolz: Wenn du etwas gut gemacht hast und dich dartber freust.

Lustig: Wenn du viel lachst und SpaB hast.

Liebevoll: Wenn du jemandem eine Umarmung geben mochtest.

Negative Gefiihle

Traurig: Wenn du weinen mochtest, weil etwas nicht gut ist.

Angstlich: Wenn du dich vor etwas fiirchtest, wie vor einem Monster unter dem Bett.
Witend: Wenn du richtig sauer bist und vielleicht sogar schreien mochtest.
Enttauscht: Wenn etwas nicht so lauft, wie du es dir gewlinscht hast.

Mude: Wenn du keine Energie mehr hast und dich ausruhen mochtest.

Einsam: Wenn du das Gefiihl hast, dass niemand bei dir ist.

Schuchtern: Wenn du dich nicht traust, etwas zu sagen oder zu tun.

Gemischte oder neutrale Gefiihle

Nachdenklich: Wenn du viel tiber etwas nachdenkst.

Verwirrt: Wenn du nicht genau wei3t, was los ist oder was du tun sollst.
Gelassen: Wenn du ruhig und entspannt bist.

Neugierig: Wenn du etwas Neues entdecken mochtest und Fragen stellst.
Uberrascht: Wenn etwas Unerwartetes passiert und du erstaunt bist.
Langweilig: Wenn du nichts zu tun hast und dir nichts einfallt.

Froh: Wenn du dich ein bisschen glicklich fuhlst, aber nicht ibermaBig.



